
 
 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Pour diffusion immédiate 

 
 

La santé mentale des femmes, une richesse pour la région! 
 
 

Mardi 15 septembre 2009.   L’équipe du Réseau des femmes des Laurentides (RFL) est 
fière  de  présenter  le  projet  « La  santé  mentale  des  femmes,  une  richesse  pour  la 
région! ».  
 
Cette  initiative  répond  à  l’appel  des  groupes  de  femmes  qui  sont  préoccupés  par 
l’augmentation et  l’alourdissement des troubles de santé mentale chez les femmes qui 
fréquentent  leurs  organismes.  L’objectif  du  projet  est  d’identifier  les  besoins 
prioritaires, afin d’élaborer des stratégies d’actions en concertation avec  les principaux 
acteurs concernés.   
 
Pour se faire,  le RFL et son comité santé ont recueilli de précieuses  informations en ce 
qui a trait aux besoins spécifiques à chacune des MRC des Laurentides. Lors d’une série 
de neuf (9) groupes cibles effectués entre avril et septembre 2009, cinquante‐cinq (55) 
femmes ont été sondées : 28 femmes qui vivent ou qui ont vécu des problématiques en 
santé mentale et 27  intervenantes en santé mentale.   Ces chiffres sont révélateurs du 
grand intérêt suscité par la question.  
 
Les résultats de cette cueillette de données seront présentés  le 19 novembre prochain 
lors  d’un  colloque  intersectoriel.  Les  participantes  et  les  participants mettront  leurs 
expertises en commun pour trouver des pistes d’actions concrètes. Un comité de suivi 
intersectoriel sera créé afin d’assurer  la mise en application des propositions  issues du 
colloque. 
 
 



Ce projet est soutenu financièrement par les partenaires de l’Entente sur l’égalité 
entre les hommes et les femmes dans la région des Laurentides :  

‐  La Conférence régionale des Élus des Laurentides 
‐  La Direction de Laval, de Lanaudière et des Laurentides du ministère de la 

Culture, des Communications et de la Condition féminine  
‐  La  Direction  régionale  de  Laval,  des  Laurentides  et  de  Lanaudière  du 

ministère de l'Éducation, du Loisir et du Sport 
‐  Emploi‐Québec Laurentides  
‐  Le Forum Jeunesse des Laurentides. 
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Pour informations supplémentaires :  
Vicky Langlais, agente de projet 
Tél. : 450‐431‐1896 
Courriel : vicky@femmeslaurentides.org  
 
 
 
p.j.   
 

1.  Logo officiel du projet 
 

2.  Photo de la conférence de presse  
 

 
 
 
 

 

342 rue Parent 
Saint‐Jérôme (Québec), J7A 2A2 

Tél. : 450‐431‐1896 
Courriel : info@femmeslaurentides.org

Web : www.femmeslaurentides.org    
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Photo de la conférence de presse tenue à la Maison de la Culture 
de Saint‐Jérôme.  15 septembre 2009 
 
 

 

 

De gauche à droite :   

Lise Julien, Conseil du statut de la femme 

Sophie Gilbert, Coordonnatrice du Réseau des femmes des Laurentides 

Gilbert Lepage, Direction régionale du Ministère de la Culture, des 
Communications et de la Condition féminine 

Vicky Langlais, Agente de projet du Réseau des femmes des Laurentides 

 


