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La santé mentale des femmes,  
une richesse pour la région! 

 
 
Saint-Jérôme, 29 avril 2009 -  Le Réseau des femmes des Laurentides (RFL) profite de 
la Semaine nationale de la santé mentale 2009 pour promouvoir son projet « La santé 
mentale des femmes, une richesse pour la région! ». Préoccupé par l’augmentation et 
l’alourdissement des troubles de santé mentale chez les femmes fréquentant les 
organismes des Laurentides, le RFL a mis sur pied cette initiative dans le but de favoriser 
l’adaptation des services à la réalité et aux besoins des femmes. 
 
En collaboration avec un comité de travail formé de personnes-ressources, Vicky 
Langlais, agente de projet, organise actuellement des groupes cibles pour mieux connaître 
la réalité des femmes des huit (8) MRC de la grande région des Laurentides.  Le projet 
culminera le 19 novembre 2009 par un colloque intersectoriel à l’Auberge du Vieux 
Foyer à Val-David.  L’événement sera l’occasion d’identifier des priorités communes et 
d’élaborer des pistes d’action,  parce que la santé mentale des femmes nous tient à cœur!   
 
Le projet actualise une orientation de la politique gouvernementale Pour que l’égalité de 
droit devienne une égalité de fait. Plusieurs partenaires financiers sont impliqués dans 
l’entente administrative pour l’égalité entre les femmes et les hommes, notamment la 
Conférence régionale des élus des Laurentides, le Ministère de la Culture, des 
Communications et de la Condition féminine, le Ministère de l’Éducation, du Loisir et du 
Sport, le Forum jeunesse des Laurentides et Emploi-Québec.  
 
Créé en 1987, le Réseau des femmes des Laurentides est un regroupement régional qui 
rassemble et représente les groupes de femmes de la région des Laurentides.  
L’organisme travaille avec ses membres à améliorer les conditions de vie des femmes 
dans une perspective d’égalité entre les sexes et de justice sociale. 
 
 

-30 - 
 
 
 
Renseignements :  Farah Wikarski 
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